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Impermanent are compounded things, their nature arising and passing away. 
Having arisen they are extinguished,their eradication brings happiness.

Kamma is the field, consciousness is the seed, and craving is the moisture.

You yourself must strive ardently, Tathāgatas can only show the way; 
Those who meditate absorbed in Jhanas, Are freed from the bonds of Mara.

Venerable Bhikkhu Mahinda is now in Sri Lanka to observe the Rains Retreat after completing his travels to spread Buddhism in South India, Serbia, Lithuania, 
and Ladakh, India.  Here are the highlights of his tours.

South India: Bhikkhu Mahinda conducted a 
course on "Delivering Effective Buddhist Sermons" 
for young monks over a period of two months in 
Bangalore, India.  You can view Bangalore, India 
pix here.  Additionally, weekly Sunday Sermons 
were delivered to the general public on the topic 
of "Women in Buddhism" (view recorded videos 
here).  Bhikkhu Mahinda has also been teaching 
the European Dhamma Community over Zoom 

every Sunday. 

Bhikkhu Mahinda also visited HH Dalai Lama 
(Tenzin Gyatso the 14th) while in Bangalore  

(see the pix here).

Serbia: Bhikkhu Mahinda stayed in Serbia for 
two months at the Oxford Buddhist Vihara in 
Čortanovci.  He was warmly welcomed by the 

local Buddhist Sangha as well as the Serbian Lay 
Sangha.  He participated in the Vesak Celebration 
attended by Indian and Burmese Ambassadors as 

well as taught meditation retreats at the Oxford 
Buddhist Vihara in Čortanovci, gave teachings on 
various contemporary topics in Belgrade and Novi 
Sad, and answered questions from curious people.  

See Serbia Pix here.

In Vilnius, Lithuania, Bhikkhu Mahinda addressed 
a small gathering of the interested lay community 
at the National Library.  The theme of this session 

was 'Buddhism & Meditation', which was well-
received by the intellectual gathering.  It is believed 

that he may be the first Buddhist Theravada 
Monk to visit Lithuania!  He also visited and 

Meditated at a local Holocaust Memorial (Paneriai 
Extermination Camp). Here are the Lithuania  Pix.

Finally, Bhikkhu Mahinda visited the Mahabodhi 
International Meditation Center, Ladakh, in the 
High Himalayas for five weeks.  There, he gave 

Meditation Teachings every morning during his 
stay, as well as ad-hoc sessions to the interested 

participants. View Ladakh Pix here.

Did you know that Learn Buddhism App v4 has already been released?  Visit us at LearnBuddhism.org for the download links.  The App is completely FREE, 
including all the teachings available therein.

NEW: 	 App Help Videos are now accessible from Home->Help->App Help Videos.  There are a total of 10 short videos explaining how to use the App and its 
functionality.  Please view and share your comments.

NEW: 	 Some important statistics related to the App (accessible from Home->Help->App Statistics):
	 (A) Translation Languages: 70
	 (B) File Formats: 21
	 (C) Publishers: 405
	 (D) Keywords: 1,949
	 (E) Books, Audio, Video: 74,354
	 (F) Authors: 4,932
	 (G) Total Users: 14,213

Announcing the improved website of LearnBuddhism.org! Now you can see Travel-related pix of Bhikkhu Mahinda as well as selected Buddhist videos and
movies using Gallery and Videos..
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अनित्य गठित संरचनाएं हैैं, उनकी प्रकृति उत्पन्न होना तथा समाप्त हो जाना।
उत्पन्न होकर वे बझु जात ेहैैं, उनका उन्मूलन सुख लाता ह।ै

कर््म खेत ह,ै चेतना बीज ह,ै और तृष्णा नमी ह।ै

तमु्हहें स्वयं ही जोशपूणॅ प्रयास करना चाहिए, तथागत सिर््फ  रास्ता दिखा सकत ेहैैं;
जो पूणॅत: ध्यान मेें लीन रहते ेहैैं, वे मार के बंधन से मुक्त हो जातेें हैैं।

आदरणीय भिक्खु महिदं दक्षिण भारत, सर्बिया, लिथुआनिया और लद्दाख, भारत मेें बौद्ध धर््म का प्रचार करने के बाद अब वर््षषावास के लिए श्रीलका मेें हैैं।  यहा ँउनकी यात्राओ ंके मुख्य अशं दिए गए हैैं।

दक्षिण भारत: भिक्खु महिंद ने बैंगलोर, भारत में युवा भिक्षुओं 
के लिए दो महीने तक "असरदार बौद्ध उपदेश देने" पर एक कोर्स 

चलाया।  आप  बैंगलोर, भारत की तस्वीरें यहाँ देख सकते है।ं  इसके 
अलावा, आम जनता के लिए "बौद्ध धर्म में महिलाएं" विषय पर हर 
रविवार को उपदेश दिए गए (रिकॉर्ड किए गए वीडियो यहाँ देखें)।  
भिक्खु महिंद हर रविवार ज़ूम (Zoom) के ज़रिए यूरोपियन धम्म 

समुदाय को भी शिक्षा दे रहे हैं।

बैैंगलोर मेें रहत ेहुए भिक्खु महिदं ने परम पावन दलाई लामा (तनेज़़िन 
ग्यात्सो, 14वेें) से भी मुलाक़़ात की तस्वीरेें यहा ँदेखेें।

सर्बिया: भिक्खु महिदंा सर्बिया के चोर््टटानोवसी (Čortanovcii) मेें 
ऑक्सफ़़ोर््ड बुद्धिस्ट विहार मेें दो महीने रहे।  स्थानीय बौद्ध संघ और 
सर्बियाई ले संघ (आम लोगो ंका बौद्ध समूह) ने उनका गर््मजोशी से 
स्वागत किया।  उन््होोंन े भारत और बर््ममा के राजदूतो ंकी मौजूदगी 
मेें वेसाक समारोह मेें हिस्सा लिया।  साथ ही, उन््होोंन े चोर््टटानोवसी 

(Čortanovci) के ऑक्सफ़़ोर््ड बुद्धिस्ट विहार मेें मेडिटशन रिट््ररीट 
(ध्यान शिविर) आयोजित किए, बलेग्रेड और नोवी साद मेें कई 

समकालीन विषयो ंपर शिक्षाएँ दी ंऔर लोगो ंके सवालो ंके जवाब 
दिए। सर्बिया की तस्वीरेें यहा ँदेखेें।

विल््ननियस, लिथआुनिया मेें, भिक्खु महिदं ने नेशनल लाइब्रेरी मेें 
दिलचस्पी रखने वाले आम लोगो ंके एक छोटे से समूह को संबोधित 

किया।  इस सत्र का विषय 'बौद्ध धर््म और ध्यान' था, जिसे वहा ँमौजूद 
बुद्धिजीवियो ंने बहुत पसंद किया।  माना जाता है कि वे लिथआुनिया 

जाने वाले पहल थरेवाद बौद्ध भिक्षु हो सकते हैैं!  उन््होोंन े वहा ँके 
होलोकॉस्ट मेमोरियल (पनेरियाई एक्सटर्मिनेशन कैैं प) का दौरा भी 
किया और वहा ँध्यान किया।  लिथआुनिया की तस्वीरेें यहा ँदेखेें।

आखिर मेें, भिक्खु महिदंा ने ऊँचे हिमालय मेें स्थित लद्दाख के 
महाबोधि इंटरनेशनल मेडिटशन सेेंटर का पाचँ हफ़््ते तक दौरा किया। 

वहा ँअपने प्रवास के दौरान, उन््होोंन े हर सुबह ध्यान की शिक्षाएँ दी ं
और साथ ही रुचि रखने वाले प्रतिभागियो ंके लिए विशेष सत्र भी 

आयोजित किए।  लद्दाख की तस्वीरेें यहा ँदेखेें।

क्या आप जानत ेहैैं कि लर््न बदु्धिज्म ऐप v4 जारी हो चुका है?  डाउनलोड लिकं के लिए लर््न बुद्धिज्म पर जाएँ।  ऐप और इसमेें उपलब्ध सभी शिक्षाएँ पूरी तरह मुफ़्त धम्म दान हैैं।

नया: 	 ऐप हले्प वीडियो अब Home->Help->App Help Videos से देखे जा सकत ेहैैं।  इसमेें कुल  10 छोटे वीडियो हैैं जो ऐप और उसके फ़़ं क्शन को इस्तेमाल करन ेका तरीका बतात ेहैैं।  कृपया इन्हहें देखेें और अपनी 
राय देें।

नया: 	 ऐप से जडु़़े कुछ ज़रूरी आकँड़़े और साखं्यिकी (इन्हहें Home->Help->App Statistics से देखा जा सकता है):
	 (A) अनुवाद की भाषाएँ: 70
	 (B) फ़़ाइल फ़़ॉर्मैट: 21
	 (C) पब्लिशर: 405
	 (D) कीवर््ड: 1,949
	 (E) किताबेें, ऑडियो, वीडियो: 74,354
	 (F) लेखक: 4,932
	 (G) कुल  उपयोगकर््तता: 14,213

LearnBuddhism.org की बहेतर वबेसाइट की घोषणा!  अब आप 'गैलरी' और 'वीडियो' का इस्तेमाल करके भिक्खु महिदं की यात्रा से जुड़़ी तस्वीरेें और चुनिदंा बौद्ध वीडियो व फिल्ममें देख सकत ेहैैं।

होम

—ixialdrfhda taldka;fhka wks;Hh" bm§u keiSu iajNdjfldg we;a;dy'  
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nex.f,darfha isáh§ uyskao ysñhka 14 jk o,hs 

,dud ;=uka neyeoelSug o .sfhah  

^mska;+r fu;ekska&'

i¾ìhdj( uyskao ysñhka i¾ìhdfõ 

fpda¾gfkdõÑ ^Čortanovci& ys Tlaia*¾â fn!oaO 

úydrfha udi folla /£ isáhy'  foaYSh fn!oaO 

ix>hd fukau i¾ìhdkq .sys odhlhka úiska 

o Wkajykafia WKqiqï f,i ms<s.kq ,eîh'  

Wkajykafia bkaÈhdkq iy nqreu ;dkdm;sjreka 
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i¾ìhdys mska;+r fu;ekska n,kak'

,s;=fõkshdfõ ú,akshia ys" cd;sl mqia;ld,fha 

§" uyskao ysñhka Wkkaÿjla olajk msßila 

fjkqfjka l=vd /iaùula weu;Sh'  fuu ieisfha 

f;audj jQfha —nqoaOd.u iy Ndjkdj˜ jQ w;r" 

th nqoaêu;a msßi úiska fyd¢ka ms<s.kq ,eîh'  

,s;=fõkshdjg .sh m<uq fn!oaO f:arjdo NslaIqj 

Tyq úh yels hehs úYajdi flf¾æ  Tyq foaYSh 

fydf,dfldaiaÜ wkqiaurKhlg ^mefkaßhdhs 

iuQ,>d;k l|jqr& o f.dia Ndjkd lf<ah' 

,s;=fõkshdfõ mska;+r fu;ekska'

wjidkfha" uyskao ysñhka i;s myl ld,hla 

by< ysud,fha ,vdlays uydfndaê cd;Hka;r 

Ndjkd uOHia:dkfha jevisáfha h' Wkajykafia 

tys /£ isá ld,h ;=< iEu WoEiklu Ndjkd 

b.ekaùï fukau Wkkaÿjla olajk  

iyNd.sjkakkag ;djld,sl ieis o meje;aùh' 

,vdla mska;+r fu;kska n,kak'
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f;dard.;a fn!oaO ùäfhda iy Ñ;%mg kerôh yelsh'

uq,a msgqj

“Las cosas impermanentes son compuestas, su naturaleza surge y desaparece. 
Una vez levantados se extinguen, su erradicación trae felicidad.

Kamma es el campo, la conciencia es la semilla y el anhelo es la humedad.

Tú mismo debes esforzarte ardientemente, Los Tathāgatas sólo pueden mostrar el camino; 
Aquellos que meditan absortos en Jhanas, Son liberados de las ataduras de Mara.”

El Venerable Bhikkhu Mahinda se encuentra actualmente en Sri Lanka para observar el Retiro de las Lluvias tras completar sus viajes para difundir el 
budismo en el sur de la India, Serbia, Lituania y Ladakh (India).  A continuación, se presentan los aspectos más destacados de su giras.

Sur de la India: Bhikkhu Mahinda impartió 
un curso sobre "Cómo dar sermones budistas 

eficaces" para monjes jóvenes durante dos 
meses en Bangalore (India).  Puedes ver las 
fotos de Bangalore (India) aquí. Además, se 

impartieron sermones dominicales semanales al 
público en general sobre el tema "Las mujeres 

en el budismo" (ver los videos grabados 
aquí).  Bhikkhu Mahinda también ha estado 

impartiendo enseñanzas a la Comunidad 
Europea del Dhamma a través de Zoom todos 

los domingos.

Bhikkhu Mahinda también visitó a Su Santidad 
el Dalai Lama (Tenzin Gyatso XIV) durante su 

estancia en Bangalore (ver las fotos aquí).

Serbia: Bhikkhu Mahinda permaneció en 
Serbia durante dos meses en el Vihara Budista 

de Oxford en Čortanovci.  Fue recibido 
calurosamente por la Sangha Budista local, así 

como por la Sangha Laica Serbia.  Participó 
en la celebración del Vesak, a la que asistieron 
los embajadores de India y Birmania, impartió 
retiros de meditación en el Vihara Budista de 
Oxford en Čortanovci, dio enseñanzas sobre 
diversos temas contemporáneos en Belgrado 

y Novi Sad, y respondió a las preguntas de las 
personas interesadas.  Vea fotos de Serbia aquí.

En Vilna, Lituania, Bhikkhu Mahinda se dirigió 
a un pequeño grupo de laicos interesados, ​​en 
la Biblioteca Nacional.  El tema de la sesión 
fue «Budismo y Meditación», la cual tuvo 

una excelente acogida entre los asistentes.  Se 
cree que podría ser el primer monje budista 

Theravada en visitar Lituania.  También visitó 
y meditó en un monumento conmemorativo 
del Holocausto (el campo de exterminio de 
Paneriai).  Aquí están las fotos de Lituania.

Finalmente, Bhikkhu Mahinda visitó el Centro 
Internacional de Meditación Mahabodhi 

en Ladakh, en el Himalaya, durante cinco 
semanas.  Allí impartió enseñanzas de 

meditación cada mañana durante su estancia, 
así como sesiones puntuales para los 

participantes interesados.   
Vea aquí las fotos de Ladakh.

¿Sabías que la aplicación Aprender Budismo App v4 ya se ha lanzado?  Visítanos en LearnBuddhism.org para los enlaces de descarga. La aplicación es 
totalmente GRATUITA, incluidas todas las enseñanzas disponibles en ella. 

NUEVO: 	Ahora puedes acceder a los Videos de Ayuda de la App desde el Inicio->Ayuda->Videos de Ayuda de la App.  Hay 10 videos cortos que explican 
cómo usar la App y sus funciones.  Míralos y comparte tus comentarios.

NUEVO: 	Algunas estadísticas importantes de la App (disponibles desde el Inicio->Ayuda->Estadísticas):
	 (A) Idiomas Traducidos: 70
	 (B) Formatos de Archivo: 21
	 (C) Editores: 405
	 (D) Palabras Clave: 1,949
	 (E) Libros, Audios, Videos: 74,354
	 (F) Autores: 4,932
	 (G) Total de Usuarios: 14,213

¡Anunciamos la mejora del sitio web LearnBuddhism.org  ¡Ahora puedes ver fotos de los viajes de Bhikkhu Mahinda, así como videos y películas 
budistas seleccionados usando la Galería y Videos.
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