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Impermanent are compounded things, their nature arising and passing away.
Having arisen they are extinguished,their eradication brings happiness.

Kamma is the field, consciousness is the seed, and craving is the moisture.

You yourself must strive ardently, Tathagatas can only show the way;
Those who meditate absorbed in Jhanas, Are freed from the bonds of Mara.

Venerable Bhikkhu Mahinda is now in Sri Lanka to observe the Rains Retreat after completing his travels to spread Buddhism in South India, Serbia, Lithuania,
and Ladakh, India. Here are the highlights of his tours.

In Vilnius, Lithuania, Bhikkhu Mahinda addressed
a small gathering of the interested lay community

at the National Library. The theme of this session
was 'Buddhism & Meditation', which was well-
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here). Bhikkhu Mahinda has also been teaching attended by Indian and Burmese Ambassadors as
well as taught meditation retreats at the Oxford

the European Dhamma Community over Zoom c R . :

every Sunday. Buddhist Vihara in Cortanovci, gave teachings on
various contemporary topics in Belgrade and Novi
Sad, and answered questions from curious people.

See Serbia Pix here.
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Finally, Bhikkhu Mahinda visited the Mahabodhi
International Meditation Center, Ladakh, in the
High Himalayas for five weeks. There, he gave

Meditation Teachings every morning during his
Bhikkhu Mahinda also visited HH Dalai Lama

(Tenzin Gyatso the 14th) while in B : stay, as well as ad-hoc sessions to the interested
enzin Gyatso the while in Bangalore

participants. View Ladakh Pix here.

(see the pix here).

Did you know that Learn Buddhism App v4 has already been released? Visit us at LearnBuddhism.org for the download links. The App is completely FREE,

including all the teachings available therein.

NEW: App Help Videos are now accessible from Home->Help->App Help Videos. There are a total of 10 short videos explaining how to use the App and its
functionality. Please view and share your comments.

NEW: Some important statistics related to the App (accessible from Home->Help->App Statistics):
(A) Translation Languages: 70

(B) File Formats: 21

(C) Publishers: 405

(D) Keywords: 1,949

(E) Books, Audio, Video: 74,354
(F) Authors: 4,932

(G) Total Users: 14,213

Announcing the improved website of LearnBuddhism.org! Now you can see Travel-related pix of Bhikkhu Mahinda as well as selected Buddhist videos and

movies using Gallery and Videos..
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“Las cosas impermanentes son compuestas, su naturaleza surge y desaparece.
Una vez levantados se extinguen, su erradicacion trae felicidad.

Kamma es el campo, la conciencia es la semilla y el anhelo es la humedad.

T1i mismo debes esforzarte ardientemente, Los Tathagatas sélo pueden mostrar el camino;
Aquellos que meditan absortos en Jhanas, Son liberados de las ataduras de Mara.”

El Venerable Bhikkhu Mahinda se encuentra actualmente en Sri Lanka para observar el Retiro de las Lluvias tras completar sus viajes para difundir el
budismo en el sur de la India, Serbia, Lituania y Ladakh (India). A continuacién, se presentan los aspectos més destacados de su giras.

i oHI LKA 2

En Vilna, Lituania, Bhikkhu Mahinda se dirigi6
a un pequefio grupo de laicos interesados, en

la Biblioteca Nacional. El tema de la sesion
fue «Budismo y Meditacién», la cual tuvo

Sur de la India: Bhikkhu Mahinda imparti6

e 4 . una excelente acogida entre los asistentes. Se
un curso sobre "Cémo dar sermones budistas

: .. ia: Bhi i i6 cree que podria ser el primer monje budista
eficaces" para monjes jévenes durante dos Sadaig Bl dan W Elntnea pemEnEsio e Th : d s it L'f T ]b' A1 Visit
: i ' ' eravada en visitar Lituania. También visito
meses en Bangalore (India). Puedes ver las Serbia durante do§ meses erT el Vihara Budista ad _
fotos de Bangalore (India) aqui. Ademds, se de Oxford en Cortanovci. Fue recibido y medit6 en un monumento conmemorativo
. . L ' i { del Holocausto (el campo de exterminio de
impartieron sermones dominicales semanales al calurosamente por la Sangha Budista local, asi Ol /( : p . ‘
como por la Sangha Laica Serbia. Participé Paneriai). Aqui estén las fotos de Lituania.

publico en general sobre el tema "Las mujeres
en la celebracién del Vesak, a la que asistieron

en el budismo" (ver los videos grabados

aqui). Bhikkhu Mahinda también ha estado los embajadores de India y Birmania, imparti6

impartiendo ensefianzas a la Comunidad retiros de meditacion en el Vihara Budista de

Europea del Dhamma a través de Zoom todos Oxford en Cortanovci, dio ensefianzas sobre

los domingos. diversos temas contemporaneos en Belgrado

y Novi Sad, y respondi6 a las preguntas de las
personas interesadas. Vea fotos de Serbia aqui.

Finalmente, Bhikkhu Mahinda visit6 el Centro
Internacional de Meditacion Mahabodhi

en Ladakh, en el Himalaya, durante cinco

semanas. Alli imparti6 ensefianzas de

meditacion cada mafiana durante su estancia,

Bhikkhu Mahinda también visité a Su Santidad asi como sesiones puntuales para los
el Dalai Lama (Tenzin Gyatso XIV) durante su participantes interesados.
estancia en Bangalore (ver las fotos aqui). Vea aqui las fotos de Ladakh.

(Sabias que la aplicacion Aprender Budismo App v4 ya se ha lanzado? Visitanos en LearnBuddhism.org para los enlaces de descarga. La aplicacion es
totalmente GRATUITA, incluidas todas las ensefianzas disponibles en ella.

NUEVO: Ahora puedes acceder a los Videos de Ayuda de la App desde el Inicio->Ayuda->Videos de Ayuda de la App. Hay 10 videos cortos que explican
coémo usar la App y sus funciones. Miralos y comparte tus comentarios.

NUEVO: Algunas estadisticas importantes de la App (disponibles desde el Inicio->Ayuda->Estadisticas):
(A) Idiomas Traducidos: 70

(B) Formatos de Archivo: 21

(C) Editores: 405

(D) Palabras Clave: 1,949

(E) Libros, Audios, Videos: 74,354
(F) Autores: 4,932

(G) Total de Usuarios: 14,213

jAnunciamos la mejora del sitio web LearnBuddhism.org jAhora puedes ver fotos de los viajes de Bhikkhu Mahinda, asi como videos y peliculas
budistas seleccionados usando la Galeria y Videos.
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